HEUMANN
Gesundheitstipps

Ein Patientenratgeber zum
Thema:

Osteo-
porose

Mit Gesundheitslexikon




Gesunde Knochen ein Leben lang!

Gesunde Knochen ein Leben lang!

Vorbeugung mit richtiger Ernghrung, Calcium und
Vitamin D3 sowie die rechtzeitige arztliche Behandlung mit
wirksamen Arzneimitteln kann auch lhnen gegen Osteo-
porose helfen. Ein Leben lang!

Was ist Osteoporose tberhaupt?

Unter einer Osteoporose versteht man in der Umgangs-
sprache den im Alter verstérkt auftretenden ,,Knochen-
schwund“. Wenn man nicht rechtzeitig beginnt, etwas
dagegen zu tun, verlieren die Knochen mehr und mehr an
Substanz. Dieser Vorgang beginnt ganz allméhlich und
setzt sich tiber Jahre hinweg fort. Dadurch leidet die
Stabilitat der Knochen und sie werden immer weniger
belastbar. Im spéteren Stadium kann es haufiger zu
Knochenbriichen kommen. Gefurchtet ist die Osteoporose
wegen dieser drohenden Knochenbriiche. Die Ursache der
Erkrankung, die Verringerung der Knochendichte, ist nicht
zu fuhlen oder gar mit Schmerzen verbunden. Briiche von
Knochen, in der medizinischen Fachsprache ,,Frakturen*
genannt, treten erst dann auf, wenn der Knochenschwund
so weit fortgeschritten ist, dass die Knochen den taglichen
Belastungen nicht mehr standhalten kénnen. Es gilt daher,
rechtzeitig aktiv zu werden.
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Risikofaktoren

Risikofaktoren

Osteoporose kann, neben dem fortschreitenden
Alter, sehr viele Ursachen haben. Haufig kommen
mehrere ungunstige Umstéande zusammen. So
koénnen viele der heutigen, liebgewonnenen
Lebensgewohnheiten die Entstehung einer
Osteoporose beglinstigen. Es ist daher fir
jeden Einzelnen besonders wichtig, seine -
Risikofaktoren fur Knochenschwund zu kennen, um diese
so friihzeitig wie moglich beeinflussen zu kénnen.

Bekannte Risikofaktoren sind:

@ Erndhrung mit zu geringem Gehalt an
Calcium

@ Erndahrung mit hohem Anteil an Phosphaten Q
(z. B. Fleisch, Wurst, Kaffee)

® Lebensweise mit zu wenig Bewegung
® Erhebliches Untergewicht

@ UbermaRiger GenuR von Alkohol und
Nikotin

® Mangel an Sexualhormonen (z. B. nach
den Wechseljahren)

® Einnahme von bestimmten Medikamenten
(z. B. Cortison)

® Fruhzeitiges Auftreten einer Osteoporose
bei nahen Verwandten




Anzeichen einer Osteoporose
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Anzeichen einer Osteoporose

Der Knochenschwund geht anfangs mit ganz wenigen
oder gar keinen Beschwerden einher. Typisch ist, dass die
Verénderungen schleichend auftreten. Sie kdnnen gelegent-
lich aber auch ganz akut einsetzen und setzen sich aus
vielen typischen Erscheinungen zusammen.

Chronische Rickenschmerzen:

Die Muskulatur muss bei Schadigung der Wirbelsaule
die Haltefunktion ibernehmen. Dadurch wird sie schnell
Uberfordert und verspannt sich. Diese Verspannungen
wiederum reizen die durch die Wirbelséaule ein- und aus-
tretenden Nerven. Schmerzen sind die Folge.

Akute Rickenschmerzen:

Die Wirbelsaule sinkt bei Osteoporose-Patienten im
Laufe der Jahre allmé&hlich, manchmal aber auch schlagartig,
in sich zusammen. Dieses Zusammensinken der Wirbel-
korper kann plétzlich einsetzende, sehr heftige Schmerzen
auslosen.



GrofRenabnahme:

Von Osteoporose betroffene Menschen werden kleiner.
Die Abnahme der Korpergrol3e kann mehrere Zentimeter
betragen. Wenn gleich mehrere Wirbel betroffen sind, kann
es zum Rundriicken, dem so genannten ,,Witwenbuckel*,
und zum ,,Osteoporose-Bauchlein® kommen.

Tannenbaum-Phanomen:

Der GréRenverlust im Bereich der Wirbelsaule fihrt zu
typischen Hautfalten vom Riicken zu den Flanken. Diese
sehen aus wie die Aste eines Tannenbaumes.

Knochenbrtiche:

Briiche, an besonders belasteten Stellen im Skelett,
treten bereits bei geringfiigigen Anldssen und sonst harm-
losen Unféllen auf.

Um eine exakte Diagnose zu erhalten, sollten Sie daher
unbedingt friihzeitig Ihren Arzt konsultieren. Dieser kennt
die Symptome einer Osteoporose und wird gegebenen-
falls weiterfihrende Untersuchungen veranlassen.



Kann man Osteoporose vorbeugen?

Kann man Osteoporose vorbeugen?

Es gibt zahlreiche bewéhrte
Mdglichkeiten, das Auftreten einer
Osteoporose zu verzdgern und ihr
Fortschreiten zu verlangsamen durch:

® eine ausreichend hohe Calcium-Zufuhr mit
der Nahrung oder durch Calcium-Praparate

® Ausgleich eines Vitamin-D3-
Mangels

® Phosphat-arme Ernéhrung

® Bewegungstraining

Auch die Schaffung einer sicheren
hauslichen Umgebung kann dazu beitragen,
das Risiko, zu fallen und sich zu verletzten, zu (Y.
verringern. Vermeiden Sie ,,Stolperfallen*, riskante Putz-
und Klettermandver, lose Kabel oder Bodenbelage,
schlechte Beleuchtung. Bei erhdhter Sturzneigung, vor
allem im héheren Lebensalter, schiitzt das Tragen eines
Huftprotektors.

Knochendichtemessung

Knochenschwund geht mit einer stark erniedrigten
Knochendichte einher. Die Messung der Knochendichte wird
daher zur Erkennung der Osteoporose eingesetzt. Sie wird
an den Lendenwirbeln oder der Hiifte mit geringen Mengen
von Réntgenstrahlen gemessen. Das Ergebnis wird mit den
durchschnittlichen Knochendichtewerten von Gesunden
verglichen und mit dem sogenannten ,,T-Wert** beschrieben.

Die gesetzlichen Krankenkassen erstatten die Kosten fir
eine solche Untersuchung erst spat. Nach einem
Knochenbruch, der sich aus geringfligigem Anlass ereignet



Vorbeugen ist besser als Heilen!

hat, werden diese Messungen von den Kassen Uber-
nommen, wenn der Verdacht auf Osteoporose besteht. Ohne
Knochenbruch missen die Kosten selbst getragen werden.
Ultraschallmessungen und andere Verfahren kénnen
ebenfalls Aussagen zum Knochenbruchrisiko machen,
kdnnen aber derzeit noch nicht allgemein empfohlen werden.

Vorbeugen ist besser als Heilen!

i3
Wie viel Calcium braucht der Mensch? o
Calcium ist einer der wichtigsten Bestandteile
i _unserer Knochen. Es liegt daher
v, /" nahe, dass stets ausreichend

g~ Calcium vorhanden sein muss, um

einen gesunden Knochenaufbau zu
gewahrleisten. Der tagliche Calcium-
/ Bedarf ist vom Alter abhangig und liegt bei
" etwa 1500 mg. Ausgezeichnete Calcium-
Quellen sind Milch und Milchprodukte,
Mineralwasser und Gemuisesorten wie Broccoli,
Lauch, Griinkohl oder Fenchel. Trotzdem sind nicht
alle Lebensmittel, die viel Calcium enthalten, auch gleich-
zeitig gute Calcium-Lieferanten. So hat beispielsweise
Spinat einen hohen Calcium-Gehalt, enthélt aber gleich-
zeitig grolRe Mengen von Oxalsaure. Diese sorgt dafiir,
dass Calcium aus Spinat vom Korper nicht aufgenommen
werden kann.

Wie viel Calcium der Kérper benétigt, hangt vom Alter und
vom Gesundheitszustand ab. Empfehlungen gehen davon
aus, dass gesunde Erwachsene taglich etwa 1000 mg
Calcium zu sich nehmen sollten. Soviel Calcium ist bei-
spielsweise in 800 ml Milch enthalten. Schwangere Frauen
bendtigten pro Tag 1200-1500 mg Calcium, Frauen nach den
Wechseljahren 1500 mg téaglich. Eine ausgewogene
Erndhrung kann die ausreichende Versorgung mit Calcium
gewdéhrleisten.



Was ist Vitamin D3 ?

Was ist Vitamin D3?

Vitamin Dj ist erforderlich, um Calcium aus dem Darm
aufzunehmen und es dann in den Knochen einzubauen.
Bei Kindern und jingeren Erwachsenen wird normaler-
weise geniigend Vitamin D3 vom Korper gebildet. Hierfiir
bendtigt die Haut viel Sonnenlicht.

Mit fortschreitendem Alter
kénnen verschiedenste Umstande /
zu einem allmahlich einsetzenden

Vitamin Dz-Mangel fihren.

Bekanntlich halt man —— e

sich im Alter weniger an der —
frischen Luft auf oder tragt eher

geschlossene Kleidung. Ferner

vermindert sich die Fahigkeit,

Vitamin D3 aus der Nahrung )/’ \

aufzunehmen.

Eine tégliche Zufuhr von 800 bis 1000 |
I.E. Vitamin D3 als Tablette zum Essen kann
daher sinnvoll sein. Sie sollten sich aber streng an die von
Ihrem Arzt empfohlene Dosis halten, da eine
Uberdosierung vermieden werden muss.



Verschreibungspflichtige Arzneimittel — Alendronsaure

Welche verschreibungspflichtigen
Arzneimittel stehen dem behandelnden
Arzt zur Verfigung?

Knochen sind einem stédndigen Wechselspiel von Auf-
bau und Abbau unterworfen. Die Erhaltung der Knochen-
masse hangt vom Gleichgewicht zwischen beiden Vor-
géngen ab. Bei der Osteoporose ubersteigt der Knochen-
abbau dauerhaft den Knochenaufbau. Arzneimittel aus der
Gruppe der Bisphosphonate, zu welchen in erster Linie die
Alendronséure gezéhlt wird, bewirken einen Zuwachs an
Knochenmasse, indem sie den Knochenabbau vermindern.

Alendronséure verflgt fir Frauen mit einer Osteoporose,
die in zeitlicher Nahe mit den Wechseljahren auftritt, tber
einen geradezu idealen Wirkmechanismus. Dadurch ist der
Wirkstoff in der Lage, das Fortschreiten dieser schwierigen
Erkrankung aufzuhalten. Er bremst ndmlich die knochen-
abbauenden Zellen und lasst dabei die Knochenneubildung
unbeeintrachtigt. Dadurch erhéht Alendronsaure die
Knochendichte.

Fir eine erfolgreiche Behandlung ist sowohl die exakte
Beachtung der Einnahme-Vorschriften als auch die Dauer
der Einnahme sehr wichtig. Diese sollte wenigstens ein
Jahr, besser jedoch mehrere Jahre, betragen. Das Risiko
von Knochenbriichen, das bei Osteoporose deutlich erhéht
ist, sinkt dadurch betrachtlich. Bitte beachten Sie daher
unbedingt die Angaben in der Packungsbeilage. Es lohnt
sich fiir Sie und fir die Gesundheit Ihrer Knochen.



Generika - moderne Arzneimittel missen nicht teuer sein

Generika - moderne Arzneimittel
mudssen nicht teuer sein

Moderne Wirkstoffe zur Behandlung der Osteoporose,
wie Alendronséure, sind inzwischen auch als ,,Generikum**
verfiigbar. Den Begriff ,,Generikum* sollten Sie sich unbe-
dingt merken! Denn ,,Generika“ sind als Nachahmerarznei-
mittel kostenglnstiger als Originalarzneimittel. Und das aus
gutem Grund: Original-Praparate genief3en einen langjahrigen
Patentschutz ohne jede Konkurrenz. Nach Ablauf des Patent-
schutzes dirfen andere pharmazeutische Unternehmen
Arzneimittel mit identischem Wirkstoff herstellen (Generika).

Diese Nachahmermedikamente sind genauso gut wirk-
sam und vertréglich, aufgrund geringer Kosten fiir Forschung
und Entwicklung kénnen sie jedoch preisglinstiger ange-
boten werden.

Die Verwendung von Generika ist gegentber den
Originalen sehr viel wirtschaftlicher und tragt damit un-
mittelbar zur Kostendadmpfung im Gesundheitswesen bei.
Sie entlastet direkt und indirekt auch lhr Portemonnaie,
beispielsweise durch geringere Zuzahlungen.

Arzneimittel: o _
verschreibungspflichtig oder nicht?

Auch Sie als Patient kdnnen direkt von der Wirtschaftlich-
keit der HEUMANN Generika profitieren, wenn Sie sich
selbst ein Arzneimittel in der Apotheke kaufen.

Selbst verschreibungspflichtige Arzneimittel darf lhnen
Ihr Arzt nicht uneingeschréankt auf Kassenrezept verordnen,
apothekenpflichtige (rezeptfreie) Arzneimittel seit einiger
Zeit sogar nur noch in ganz bestimmten Ausnahmeféllen.

Zur Vorbeugung und Behandlung leichterer Erkrankungen
wird eine Vielzahl von Arzneimitteln rezeptfrei in Ihrer Apo-
theke angeboten.



Rezeptfreie HEUMANN Generika

Fir folgende Erkrankungen stehen Ihnen preiswerte
Generika von HEUMANN zur Verfligung:

< Bei Allergien:
Cetirizin Heumann, Cromoglicin
Heumann, Loratadin Heumann

e Bei Calcium- und Vitamin-Ds-Mangel
sowie Osteoporose:
Calcium Dy Heumann Brausetabletten

Loratadin g
'r_'l_i_uruﬂn

- Beij erhthtem Calcium-Bedarf: o EUMANN i 7

Calcium Heumann Brausetabletten

< Bei diabetischer Nervenschadigung:
alpha-Liponséure Heumann

« Bei akutem Durchfall:
Loperamid akut Heumann

i

- Bei Folsauremangel: e8> \-Fohill"" :
Folsaure Heumann Y fieumann B Mg
Y i
<7 M
= Bei Hautentziindungen: miga—— HEUME
. ———

Hydro Heumann Hautcreme

» Bei Husten:
Ambroxol Heumann

< Bei Lippenblaschen:
Aciclovir Heumann Creme

- Bei Magenbeschwerden:
Magaldrat Heumann

* Bei Magnesiummangel:
Magnesium Heumann

9 A

= Bei Pilzinfektionen der Haut: B w a2
H “-I EIFTH H
Clotrimazol Heumann Creme .".'!"'“'."."““-“" 3

ISt yevimamm H
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Preiswerte HEUMANN Arzneimittel

Bei vaginalen Pilzinfektionen:
Clotrimazol 3 Heumann Vaginalcreme

Zum Schleimldsen:
Acetylcystein akut Heumann
Brausetabletten

Bei Schmerzen:
Ibuprofen Heumann
Schmerztabletten

Bei Schmerzen und Fieber:
ASS Heumann®,
Paracetamol Heumann

Bei Schmerzen,
Entziindungen und
Schwellungen:
Diclofenac Heumann Gel

Bei akutem Schnupfen:
Nasenspray Heumann

Bei Sodbrennen:
Ranitidin Heumann
75 mg Filmtabletten

Bei Ubelkeit:
Dimen Heumann®

Bei stumpfen Verletzungen:
Heparin Heumann Creme

Bei Sportverletzungen:
Heparin plus Heumann Gel

Bei Verstopfung:
Lactulose Heumann Sirup

Zur Wundheilung:
Panthenol Heumann
Creme® [

Starke Arzneimittel von HEUMANN gegen
Alltagsbeschwerden - rezeptfrei erhaltiche HEUMANN-
Qualitat zum giinstigen Preis in lhrer Apotheke



Calcium D3 Heumann

Calcium D3 Heumann - Calcium mit
dem Plus an Vitamin Dy

Calcium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff mit zahl-
reichen Funktionen in unserem Kdorper. Er ist wichtig fur
Knochen, Zahne, Nagel und Haut, fur die Blutgerinnung,
Nerven und Muskeln. Bei langerer unzureichender Zufuhr
von Calcium bedient sich unser Kérper am Calcium in
unseren Knochen. Ein Mangel an Calcium kann zum héufig
beobachteten Knochenschwund (Osteoporose), zu frilhen
Hautfalten, Wundheilungsstérungen und Zahn-
erkrankungen fuhren.

Besonders viel Calcium benétigen schwangere
und stillende Frauen, Kinder und Jugendliche,
Frauen in und nach den Wechseljahren sowie
generell dltere Menschen. Bei ihnen ist besonders
sorgfaltig auf eine ausreichende Versorgung mit
Calcium zu achten.

Fur die Aufnahme von Calcium aus dem Darm,
fur die Einlagerung in die Zellen und in die
Knochen ist Vitamin D3 unbedingt erforderlich.
Unser Korper kann dieses Vitamin selbst in der
Haut bilden. Voraussetzung hierfir ist allerdings
die ausreichende Versorgung mit Sonnenlicht,
was besonders in der triben Jahreszeit oder bei
Aufenthalt in geschlossenen Raumen schwierig
sein kann.

Deshalb sind immer dann, wenn unser Kérper besonders
viel Calcium benétigt (Jugend, Schwangerschaft, Stillzeit,
Alter), Calcium Dz Heumann Brausetabletten eine sinnvolle
therapeutische MaflRnahme. Mit Calcium kénnen in vielen
Fallen auch Allergien, trockene Haut und briichige Négel
gebessert werden.

Calcium D3 Heumann Brausetabletten sind leicht und
vollstandig loslich und schmecken angenehm fruchtig nach
Zitrone. Calcium D3 Heumann Brausetabletten gibt es
rezeptfrei in lhrer Apotheke. 13



Calcium Heumann

Calcium Heumann — deckt erhdhten
Calcium-Bedarf

Der menschliche Organismus enthélt etwa 1,2 kg
Calcium, wovon 98 % im Knochen gespeichert werden.
Da unsere Nahrung relativ wenig Calcium enthélt, kann es
bei besonders hohem Calcium-Bedarf (Schwangerschaft,
Stillzeit und Wachstumsphase) zu Mangelerscheinungen
kommen. Calcium-Mangel &uR3ert sich zuerst in Unruhe
und Muskelzucken. Langerfristiger Calcium-Mangel hat
auch Einfluss auf die Knochen, die zunehmend brichig
werden. Insbesondere Frauen leiden mit zunehmendem
Alter haufig unter Osteoporose, die eine erhéhte Calcium-
Aufnahme erforderlich macht.

Calcium-haltige Arzneimittel werden gegen diese
Mangelerscheinungen wirkungsvoll eingesetzt. Calcium
Heumann steht lhnen als wohlschmeckende
Brausetabletten zur Verfligung. Sie erhalten Calcium
Heumann Brausetabletten rezeptfrei in Ihrer Apotheke.

14



Diclofenac Heumann

Diclofenac Heumann Gel - das Allround-
talent bei Schmerzen, Schwellungen
und Entziindungen

Der schmerzlindernde und entziindungshemmende Wirk-
stoff Diclofenac wird seit langem zur Behandlung von
Schmerzen und Rheuma erfolgreich eingesetzt. Meist handelt
es sich um rezeptpflichtige Arzneimittel zum Einnehmen.

Auch durch &uRerliche Anwendung von Diclofenac kénnen
zahlreiche schmerzhafte Erkrankungen sehr gut behandelt
werden. Dazu z&hlen beispielsweise Sport- und Unfallverlet-
zungen wie Verstauchungen, Prellungen und Zerrungen, aber
auch Entziindungen von Sehnen und Sehnenscheiden, Schleim-
beutel sowie im Muskel- und Kapselbereich wie Schulter-Arm-
Beschwerden oder typische VerschleiRerscheinungen an den
Gelenken von Armen, Beinen und Wirbelsaule.

Mit Diclofenac Heumann Gel kdnnen Sie solche Be-
schwerden selbst behandeln, durch mehrmalig tégliches
Auftragen und leichtes Einreiben. Die wohltuende Wirkung
entfaltet sich nach dem Einziehen in die Haut und lindert Ihre
Schmerzen praktisch nebenwirkungsfrei. Denn insbesondere
magenempfindliche Patienten reagieren auf die Einnahme
von Schmerzmitteln mit Magenbeschwerden, nicht so beim
Auftragen auf die Haut. Hinzu kommt der positive Effekt
durch die kuhlende Wirkung des Gels.

Dariliber hinaus ist Diclofenac Heumann Gel
verschreibungsfrei und damit ganz ohne Praxisgebuhr und
Zuzahlung. Sie erhalten Diclofenac Heumann Gel in Tuben
zu 50 und 100 g rezeptfrei in Ihrer Apotheke.
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Ibuprofen Heumann Schmerztabletten

Ibuprofen Heumann Schmerztabletten -
Schmerzen verantwortungsvoll selbst
behandeln!

Der Schmerz hat eine wichtige Alarmfunktion, er weist
darauf hin, dass im Korper etwas nicht stimmt.
Andererseits: Wer Schmerzen hat, und seien es ,,nur*
leichte, der will sie so rasch wie mdglich wieder
loswerden. Ein bewéhrter Wirkstoff gegen Schmerzen ist
Ibuprofen. Ibuprofen Heumann Schmerztabletten greifen
als eine Art Feuerwehr direkt am Entstehungsort der
Schmerzen ein. Dort betétigen sich ndmlich vom Kérper
gebildete, hormoné&hnliche Stoffe (die so genannten
Prostaglandine) als Brandstifter.

Diese sind am Schmerzgeschehen, an Entziindungen
und an der Entstehung von Fieber beteiligt. Das ist sehr
sinnvoll — denn Schmerz ist ein Alarmsignal, Fieber eine
Abwehrreaktion. Aber diese Abwehrreaktionen gegeniber
Krankheitserregern sind unangenehm. lbuprofen hemmt
die Entstehung der Prostaglandine, ,,I6scht also den Brand**
durch Ausschalten der Ursache. Konkret heif3t das: Ibu-
profen Heumann Schmerztabletten wirken schmerz-
lindernd, fiebersenkend und entziindungshemmend.

Mit Ibuprofen Heumann Schmerztabletten kénnen
leichte bis mittelstarke Schmerzen, etwa Kopfschmerzen,
Zahnschmerzen und Regelschmerzen, sowie Fieber
erfolgreich bekampft werden. Ibuprofen Heumann
Schmerztabletten sind in Ihrer Apotheke rezeptfrei
erhéltlich.

e H ¥ Ibaprafen Heumann
: L g, Schmerctabledten
T mg
[ s
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Loperamid akut Heumann

Loperamid akut Heumann —
Durchfall muss nicht sein!

Durchfall muss nicht gleich Grund &m
zur Beunruhigung sein. Vor allem dann
nicht, wenn er akut nur einmalig und C:E:}
ganz kurzfristig auftritt. Dies spricht eher

dafir, dass eine verdorbene Speise,

psychische Ursachen oder Medikamenten-

einnahme der Ausldser waren. Andererseits

wird es bedenklich, wenn Durchfall langan-

haltend und zu stark ausgeprégt ist. Dann kénnte

er beispielsweise auf schwer wiegende Darminfek-

tionen zurtickzufiihren sein — was eine Abklarung beim

Arzt erfordert. Zu Durchfallmitteln sollte man selbst nur
greifen, wenn solch schwere Erkrankungen ausge-

schlossen sind. In der Regel jedoch ist Durchfall zeitlich
begrenzt, gutartig und heilt oft von selbst ab. Dennoch ist

ein Durchfallmittel in vielen Féllen sinnvoll, um die lastigen
Beschwerden rascher zu lindern und um Flussigkeitsver-

lusten und Mineralstoffmangel vorzubeugen.

Als Durchfallmittel hat sich der Wirkstoff Loperamid
bewahrt. Falls der Durchfall trotz Behandlung mit
Loperamid langer als 2 Tage dauert, darf die Behandlung
allerdings nur unter arztlicher Aufsicht weitergefuhrt
werden.

Loperamid akut Heumann ist in Tablettenform er-
héltlich und wirkt zuverlassig gegen akute Durchfallbe-
schwerden. So wird die Weiterbeférderung des Darm-
inhalts gehemmt und die Haufigkeit der Stuhlentleerung
vermindert. Dadurch kann sich die gesttrte Darmtéatigkeit
rasch wieder normalisieren. Loperamid akut Heumann ist

in Ihrer — = -
Apotheke : m Durchiall
rezeptfrei L Ty Loperamid akut
erhaltich. |-, 1 .+ Heumann

i HEUMANN Ji
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Panthenol Heumann Creme®

Panthenol Heumann Creme® —
helfen Sie der geschadigten Haut!

Oberflachliche Hautverletzungen sind Alltagserschei-
nungen. Jeder hatte schon mit kleineren Hautschaden zu
tun, wie sie etwa im Haushalt oder beim Sport vor-
kommen: Schirfwunden, Schnittverletzungen, Kratz-
wunden oder oberflachliche Brandwunden. Jeder hat auch
die Erfahrung gemacht, wie sehr selbst solche kleineren
Defekte storen kdnnen. Und wie langsam sie manchmal
abheilen. Auch kann sich die Haut dabei entzinden, und
dann schmerzt es erst recht. AuBerdem gibt es noch das
weite Feld der schmerzhaften Hautreizungen und
-entziindungen. Etwa den Sonnenbrand, der den meisten
als Urlaubsschreck in unliebsamer Erinnerung sein dirfte.
Oder das Wundsein, das inshesondere alteren Menschen
und S&uglingen zu schaffen macht.

Solche frischen oder chronischen Hautverletzungen und
Hautreizungen werden héufig selbst behandelt. Dann ist
es hilfreich, sich des Wirkstoffs Dexpanthenol
zu bedienen. Dieser fordert die Wiederherstellung der
geschéadigten Haut und lindert rasch die
Entztindungserscheinungen.

Panthenol Heumann® ist eine sehr gut vertragliche
Hautcreme. Die besonders geschmeidige Konsistenz von
Panthenol Heumann Creme® ermdglicht ein schmerz-
freies und angenehmes Auftragen. Panthenol Heumann
Creme® sorgt wirkungsvoll fir das Wachstum neuer Haut-
zellen und unterstitzt insgesamt die Hautfunktion. Die
geschadigte Haut heilt rascher ab. Panthenol Heumann
Creme® st in Ihrer Apotheke rezeptfrei erhéltlich.




Ranitidin Heumann 75 mg Filmtabletten

Ranitidin Heumann 75 mg Filmtabletten -
schaffen Erleichterung bei Sodbrennen!

Wer kennt das nicht: Sodbrennen, saures Aufsto3en und
Vollegefuhl z. B. nach schweren Mahlzeiten beeintréachtigen
Ihr Wohlbefinden. Diese Beschwerden sind &uf3erst unange-
nehm und kdnnen jederzeit auftreten - auch im Urlaub nach
dem Genuss ungewohnter Speisen.

Neueren Untersuchungen zufolge kénnen diese Be-
schwerden langfristig zu schwerwiegenden Folgeerschei-
nungen fuhren. Bewéahrte Hausmittel helfen nicht immer,
sind meist aufwendig anzuwenden oder einfach nicht in
Reichweite. Wie wére es dann, ein gut vertragliches und
schnell wirksames Arzneimittel zur Hand zu haben?

Mit Ranitidin Heumann 75 mg Filmtabletten in der
Haus- und Reiseapotheke kdnnen die haufigsten Magen-
beschwerden jederzeit zuverlassig bekampft werden - denn
Schaden durch zu viel Magenséaure missen heute nicht mehr
sein. Rantitidin Heumann 75 mg Filmtabletten erhalten Sie
rezeptfrei in lhrer Apotheke!
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Gesundheitslexikon - A

Gesundheitslexikon

Acebutolol
Acemetacin

Acetylcystein
Acetylsalicylsaure

Aciclovir
Akut

Alendronsaure

Allergie

Allopurinol
alpha-Liponsaure
Ambroxol
Amilorid
Amilorid comp.
Amiodaron

Amlodipin

Amoxicillin

gt

larbing |

Wirkstoff gegen Bluthochdruck, Angina pectoris
und Herzrhythmusstérungen (,,Herzjagen*).

Wirkstoff zur Behandlung von rheumatischen
Erkrankungen.

Wirkstoff zur Schleimlésung in den Atemwegen.
siehe ASS.

Wirkstoff gegen Lippenblaschen bei
Herpesinfektionen.

Pl6tzlich auftretender, heftiger Verlauf, von
kurzer Dauer.

Wirkstoff zur Behandlung der Osteoporose
nach der Menopause. Alendronsaure reduziert
das Risiko fur Wirbel- und Huftfrakturen.

Krankhafte Uberempfindlichkeitsreaktion des
Organismus auf Stoffe, die er als korperfremd
erkennt.

Wirkstoff gegen Gicht bzw. erhéhte Harnsaure-
werte im Blut; vermindert die Harnséurebildung.

Wirkstoff zur Behandlung diabetischer
Nervenschadigungen.

Wirkstoff zur Schleimlésung in den Atemwegen.

Wirkstoff zur Forderung der Urinausscheidung,
gegen Odeme und Bluthochdruck, vgl.
Diuretikum.

Wirkstoffkombination zur Behandlung von
Bluthochdruck.

Wirkstoff zur Behandlung von
Herzrhythmusstérungen.

Moderner Wirkstoff zur schonenden
Behandlung von Bluthochdruck und von
Beschwerden einer Angina pectoris.

Wirkstoff gegen bakteriell bedingte
Krankheiten, vgl. Antibiotikum.



Amoxicillin plus

Angina pectoris

Antibiotikum

Antikorper
Antimykotikum

Antitussivum

Anwendungsgebiete

Apoplexie

Apothekenpflichtig

Arterien

Arteriosklerose

Arthritis

Arthrose

Arzneiform
Arzneimittel

ASS

Wirkstoffkombination aus Amoxicillin und
Clavulanséaure zur Behandlung bakterieller
Erkrankungen, vgl. Antibiotikum.

,,Brustenge* infolge Mangeldurchblutung des
Herzmuskels; meist anfallsweise Schmerzen
im Herzbereich, teilweise z. B. in Arm oder
Schulter ausstrahlend.

Arzneimittel zur Behandlung infektioser
Krankheiten, tétet die Krankheitserreger (z. B.
Bakterien) ab oder hemmt sie im Wachstum;
jedes einzelne Antibiotikum ist jeweils auf
bestimmte Krankheitserreger ,,spezialisiert*.

Vom Korper selbst produzierter Abwehrstoff.
Mittel gegen Pilzerkrankungen.

Hustenstillendes Mittel zur Unterdriickung des
Hustenreizes.

Krankheiten oder Beschwerden, bei denen ein
bestimmtes Arzneimittel oder bestimmte
medizinische Behandlungen wirken.

Schlaganfall, Hirninfarkt oder Hirnblutung; oft
durch Arteriosklerose ausgelost.

Bezeichnung von Arzneimitteln, die nur in der
Apotheke angeboten werden durfen.

Blutgefalle, die das sauerstoffreiche Blut zu
den Organen transportieren.

,,GefaRverkalkung* (der Arterien), Einlagerung
von Cholesterin und anderen Fremdstoffen in
Blutgefal3e. Dies fuhrt zur Verdickung und Ver-
hartung der GefalBwande mit Verringerung des
Durchmessers. Damit wird die Durchblutung
reduziert.

Gelenkentziindung.

Chronische, schmerzhafte Gelenkveréanderun-
gen, entweder durch altersbedingte
Abnutzungen der Gelenke (Gelenkverschleil)
oder durch angeborene bzw. erworbene Min-
derwertigkeit vor allem des Gelenkknorpels.

= Darreichungsform, vgl. dort.
= Medikament, vgl. dort.

Wirkstoff, der seit ber 100 Jahren zur Schmerz-
linderung eingesetzt wird; urspriinglich aus
Weidenrinde gewonnen; seit einigen Jahren
auch zur Vorbeugung vor Herz- und Hirninfarkten.

21



22

Gesundheitslexikon - A -C

Asthma

Aszites

Atenolol

Atenolol comp.

Azathioprin

Bakterien

Beipackzettel

Belastungsgrenze

Benazepril

Benazepril comp.

Benzbromaron

Bezafibrat

Biotin

Bisoprolol

Bisoprolol comp.

Blutplasma

Anfallsweise auftretende, hochgradige Atem-
not infolge von Verengungen der Atemwege.

,,Bauchwassersucht", Flissigkeitsansammlung
in der freien Bauchhohle als Folge ganz
unterschiedlicher Krankheiten.

Wirkstoff gegen Herzkreislaufbeschwerden
wie Bluthochdruck, Angina pectoris oder
Herzrhythmusstorungen ("Herzjagen,
Herzstolpern").

Der Wirkstoff Atenolol in Verbindung mit einer
harntreibenden Substanz (Diuretikum).

Wirkstoff zur Unterdriickung bzw. Abschwéchung
der korpereigenen Abwehrreaktion nach einer
Transplantation.

Kleine, einzellige Lebewesen, oft Krankheits-
erreger.

Informationsblatt, das der Arzneimittelpackung
beigelegt sein muss, um die Arzneimittel-
sicherheit zu gewahrleisten.

Seit 1. Januar 2004 gelten neue Belastungs-
grenzen fir Zuzahlungen, ab denen eine
Zuzahlungsbefreiung (s. dort) fir den Rest des
Jahres beantragt werden kann: Fir schwer-
wiegend chronisch Kranke liegt die Belastungs-
grenze bei 1 % des Jahresbruttoeinkommens,
bei allen Ubrigen bei 2 % des Jahresbruttoein-
kommens.

Wirkstoff zur Behandlung von Bluthochdruck.

Wirkstoffkombination zur Behandlung von
Bluthochdruck.

Wirkstoff gegen Hyperurikdmie und Gicht;
fordert die Harnsdaureausscheidung.

Wirkstoff gegen erhohte Blutfettwerte.

Vitamin zur Starkung von Haut, Haaren und
Nageln.

Wirkstoff gegen hohen Blutdruck und
Herzleistungsschwéche.

Wirkstoffkombination zur Behandlung von
Bluthochdruck.

Der von Blutkdrperchen befreite, fliissige
Anteil des Blutes.



Blutserum

BPH

Bromazepam

Bronchialasthma

Bronchien

Bronchitis

Buflomedil

Calcium

Calcium D3

Captopril

Captopril comp.

Carbamazepin

Carvedilol

Cefaclor

Cefuroxim

Cetirizin
Cholesterol

Chronisch

Der von Blutkdrperchen und Fibrin (= Gerin-
nungsfaktor) befreite, nicht mehr gerinnbare
Anteil des Blutes.

Benigne Prostatahyperplasie = Gutartige
ProstatavergroRerung.

Wirkstoff zur symptomatischen Behandlung
von Spannungs-, Erregungs- und Angstzu-
sténden.

Anfélle schwerer Atemnot, haufig allergisch
ausgelost.

In der Lunge verzweigte Aste der Luftrohre.

Akute oder chronische Entziindung der Atem-
wege, meist durch Bakterien oder Viren aus-
gelost.

Wirkstoff zur Behandlung von Durchblutungs-
storungen.

Mineralstoff zur Vorbeugung eines Calcium-
mangels bei erhéhtem Bedarf sowie zum
Schutz vor Osteoporose.

Wirkstoffkombination zur Osteoporose-
Behandlung bei Calcium- und Vitamin-D3-Mangel.

Wirkstoff, der zur Behandlung bestimmter
Herz-Kreislauferkrankungen eingesetzt wird.

Wirkstoffkombination zur Behandlung von
Bluthochdruck.

Wirkstoff gegen verschiedene neurologische
Erkrankungen, z. B.: Anfallsleiden (Epilepsien)
oder attackenartige Schmerzen im Nerven-
bereich.

Wirkstoff zur Behandlung von Bluthochdruck,
Angina pectoris, Herzmuskelschwaéche.

Wirkstoff gegen bakteriell bedingte Krank-
heiten; vgl. Antibiotikum.

Wirkstoff gegen bakterielle Erkrankungen, vgl.
Antibiotikum.

Wirkstoff zur Behandlung von Allergien.
Cholesterin, eine Fettart.
Sich langsam entwickelnd, schleichend,

langfristig andauernd.
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Gesundheitslexikon - C - F

Cimetidin

Ciprofloxacin

Citalopram

Clarithromycin

Clindamycin

Clotrimazol

Cotrim

Cromoglicin

Darreichungsform

Dermatosen

Dexpanthenol

Diabetes/
Diabetes mellitus

Diarrhoe

Diclofenac

Diltiazem

Dimen

Diphtherie

Wirkstoff gegen Magenerkrankungen; wirkt
durch Hemmung der Magensaureproduktion
heilend und vorbeugend etwa bei Magen- und
Zwolffingerdarmgeschwiiren.

Wirkstoff gegen bakterielle Erkrankungen, vgl.
Antibiotikum.

Wirkstoff zur Behandlung von Depressionen
und Angst.

Wirkstoff zur Behandlung von bakteriellen
Infektionen, vor allem der Atemwege.

Antibiotikum zur Behandlung von schweren
Infektionen, z. B. der Knochen.

Bekannter Wirkstoff gegen Pilzerkrankungen.

Abkurzung von Cotrimoxazol (= Kombination
aus Trimethoprim und Sulfamethoxazol);
Trimethoprim und Sulfamethoxazol sind
antibakteriell wirksame Chemotherapeutika.
Die Kombination ist besser wirksam als jeder
Wirkstoff alleine.

Wirkstoff zur Vorbeugung allergischer
Beschwerden.

Arzneiform eines Medikamentes; Beispiele:
Tablette, Saft, Dragée, Kapsel, Zapfchen.

Hautpilzerkrankungen, durch Pilze hervorge-
rufene Infektionen von Haut, Haaren, Finger-
oder FuBnégeln.

siehe Panthenol.

,.Zuckerkrankheit*.

Durchfall.

Wirkstoff gegen Rheuma, Schmerz,
Entzindung.

Wirkstoff gegen Herzkreislaufbeschwerden
wie koronare Herzkrankheit (KHK) oder Blut-
hochdruck.

Kurzbezeichnung von Dimenhydrinat. Wirk-
stoff von Arzneimitteln zur Vorbeugung und
Behandlung von Schwindel, Ubelkeit und
Erbrechen - auch bei Reisekrankheit.

Durch Krankheitserreger (Bakterien)
ausgeldste schwere Infektionskrankheit, die zu
Krupphusten fuihren kann.



Diuretikum

Dosierung

Doxazosin

Doxycyclin

Dragée

Enalapril

Enalapril comp.

Enzyme

Erythromycin

Expektorantien

Famotidin

Felodipin
Fenofibrat

Festbetrag

Fluoxetin

Flutamid

Folsaure

Furosemid

Harntreibendes Mittel, ,,Entwasserer.

Angabe zur richtigen Medikamenteneinnahme
— wie viel, in welcher Zeit und wann.

Wirkstoff zur Behandlung von Bluthochdruck.

Wirkstoff gegen bakteriell bedingte
Krankheiten, vgl. Antibiotikum.

Von glatter, harter Hille (meist Zucker)
Uberzogene Arzneimittel.

Wirkstoff zur Behandlung von Bluthochdruck
und Herzleistungsschwache.

Wirkstoffkombination zur Behandlung von
Bluthochdruck.

Fermente, biochemische Katalysatoren; Ei-
weil3e, die chemische Reaktionen in lebenden
Organismen veranlassen oder beschleunigen.

Wirkstoff gegen bakteriell bedingte Krankhei-
ten, vgl. Antibiotikum.

Mittel zur Schleimlésung und zur Auswurffor-
derung bei Husten mit starker Schleimbildung.

Wirkstoff gegen Magen-Darm-Erkrankungen;
wirkt durch Hemmung der Magensaureproduk-
tion heilend und vorbeugend bei Magen- und
Zwolffingerdarmgeschwuren.

Wirkstoff zur Behandlung von Bluthochdruck.
Wirkstoff gegen erhdhte Blutfettwerte.

Hochster von den Krankenkassen zu erstatten-
der Betrag fir rezeptierte Medikamente mit
gleichem oder vergleichbarem Wirkstoff oder
vergleichbarer Wirkung; liegt der Hersteller-
preis des verordneten Medikaments Uber dem
Festbetrag, muss der Patient die Differenz
selbst bezahlen (neben der Zuzahlung).

Wirkstoff zur Behandlung von Depressionen.

Wirkstoff zur Anwendung bei bosartigen
Tumoren der mannlichen Vorsteherdriise.

Wirkstoff zur Behandlung von Folsduremangel
und erhéhtem Folsaurebedarf.

Wirkstoff zur Férderung der Urinausscheidung,
gegen Odeme, vgl. Diuretikum.
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Gesundheitslexikon - G - |

Gabapentin
Gegenanzeigen
Gegenanzeige

absolut

Gegenanzeige
relativ

Gegenmittel

Generika

Generikum

Gesamtcholesterin

Gicht

Glibenclamid
Glimepirid
Haltbarkeit

Harnsaure

Harnsauresteine

HDL

Heparin

Heparin plus

Herpesinfektion

Wirkstoff zur Behandlung von Epilepsie und
neuropathischen Schmerzen.

Umsténde, die gegen die Einnahme eines an
sich zweckmaRigen Medikaments sprechen.

Medikament sollte unter den angegebenen Um-
stdnden auf keinen Fall eingenommen werden.

Medikament darf unter den angegebenen
Umstéanden nur bedingt eingenommen werden.

Stoffe, die durch andere Stoffe ausgeldste
Vergiftungserscheinungen riickgéangig
machen sollen.

Mehrzahl von Generikum, vgl. dort.

Das Nachfolgemedikament eines Original-
praparats; Wirkung und Qualitat sind gleich —
der Wirkstoff identisch.

Das gesamte im Blut befindliche Cholesterin.

Gelenk- und Allgemeinerkrankung als Folge
erhéhter Harnsaure in Blut und Korpergewebe.

Wirkstoff gegen Diabetes (,,Zuckerkrankheit*).
Wirkstoff gegen Diabetes (,,Zuckerkrankheit*).

Sagt aus, wie lange ein Medikament bei
sachgerechter Lagerung anwendbar ist.

Abbauprodukt des Purin-Stoffwechsels in
Korperzellen; erhohte Harnséure im Blut
(Hyperurikéamie) kann zu Gicht fuhren.

Ablagerungen in den Harnwegen (Nieren,
Harnleiter, Blase), die aus dem Abbauprodukt
Harnséure bestehen. Sie kdnnen zu einem
Harnsteinleiden oder Harngriel3 fihren.

High Density Lipoproteins, Lipoproteine hoher
Dichte, ,,gutes* Cholesterin.

Wirkstoff zur Gerinnungshemmung von Blut.
AuRerliche Anwendungen zur Behandlung
von stumpfen Verletzungen wie z. B.
Prellungen und Verstauchungen.

Wirkstoffkombination zur Behandlung von
Sportverletzungen.

Infektionen, die durch Herpesviren an
Mundschleimhaut, Haut oder im
Genitalbereich hervorgerufen werden.



Herzinfarkt

Herzinsuffizienz

Heuschnupfen

Hilfsstoffe

Hormone

Hydrocortison

Hyper-
cholesterinamie

Hyper-
lipoproteinamie

Hypertonie

Hyperurikamie

Ibuprofen
Indikation
Indometacin
Infekt

Infektion

Inkompatibilitat

Mangelversorgung bestimmter Teile des
Herzmuskels mit Blut und Sauerstoff; dadurch
Untergang von Herzmuskelgewebe.

Akutes oder chronisches Unvermogen des
Herzens, seine Pumpfunktion gentigend zu
erfillen.

Meist durch Pflanzenpollen ausgeloste
allergische Erkrankungen der oberen
Atemwege und der Augenbindehaut.

Zusatzstoffe, z. B. Bindemittel oder Farb-
stoffe, um dem Wirkstoff eines Medikaments
die Arzneiform zu geben.

Vom Korper gebildete Substanzen; sie I6sen
als Signalstoffe Reaktionen an Kdrperzellen
bzw. Funktionen im Korper aus.

Wirkstoff zur Linderung von Hautentziindungen.

Erhéhung des Cholesteringehaltes im Blut.

Erhohte Mengen an Lipoproteinen im Blut
aufgrund von Fettstoffwechselstérungen.

Bluthochdruck.

Erhoéhte Harnsaurewerte im Blut aufgrund
vermehrter Bildung oder/und verminderter
Ausscheidung der Harnsaure; hangt letztlich
mit einer Stoffwechselstérung zusammen.

Wirkstoff gegen Schmerz, Fieber, Entziindung.
= Anwendungsgebiet, vgl. dort.

(haufig verwendete Abkulrzung: Indomet)
Wirkstoff zur Behandlung von rheumatischen
Erkrankungen.

Leichtere Infektion, bei der die Krankheits-
zeichen weniger stark ausgepragt sind.

,»Ansteckung*, Eindringen von Krankheitser-
regern in den Kdrper, wo sie sich vermehren.

Unvertraglichkeit; etwa bei Arzneimitteln, die
nicht zusammen verabreicht werden diirfen,
weil sie sich in ihrer Wirkung gegenseitig
beeintrachtigen.
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Gesundheitslexikon - | - M

Insulin

Insuffizienz

ISDN

ISMN

Itraconazol
Kapsel
Kapsel/
Hartgelatine

Kapsel/
Weichgelatine

Ketotifen

Keuchhusten

KHK

Krankheitserreger

Krupp

Lactulose

Lamotrigin

Laxans

Von der Bauchspeicheldriise gebildetes
Hormon, das den Blutzucker senkt. Bei Storun-
gen der Insulinproduktion bzw. verminderter
Insulinwirksamkeit und dadurch erhéhtem Blut-
zucker (Diabetes) wird Insulin (z.B. in Spritzen-
form) verabreicht oder Tabletten eingenommen.

Ungentigende Leistung oder Funktion eines
Korperorgans.

Abkurzung fur Isosorbiddinitrat; Einsatz wie
ISMN.

Abkirzung fir Isosorbidmononitrat; dieser
Wirkstoff wird eingesetzt bei Herzerkrankun-
gen, die durch ungeniigende Durchblutung
und somit Sauerstoffmangel des Herzmuskels
hervorgerufen werden (Angina pectoris).

Wirkstoff zur Behandlung von Pilzerkrankungen.

Gelatinehaltige Umhdllung eines Medikamen-
tes, die sich im Magen oder Darm auflost.

Enthélt meist pulverisierte Arzneistoffe.

Enthélt meist flissige Arzneistoffe.

Wirkstoff zur Behandlung von Allergien.

Eine durch Krankheitserreger (Bakterien)
hervorgerufene Infektionskrankheit, die im
Séauglingsalter lebensgeféhrlich sein kann.

Koronare Herzkrankheit. Sie entsteht bei
Arteriosklerose an HerzkranzgeféRen
(Koronargefaen). Eine koronare
Herzkrankheit kann zu Herzinfarkt fihren.

Klein- und Kleinstlebewesen, die zu be-
handlungsbeduirftigen Erkrankungen fuhren
kénnen (z. B. Bakterien, Viren, auch: Hefen,
Pilze).

Kehlkopfentzindung im Rahmen einer
Diphtherie, die zu bellendem Husten fihrt.

Wirkstoff zur Behandlung bestimmter Formen
von Verstopfung.

Wirkstoff zur Behandlung von epileptischen
Anféllen.

Abfiihrmittel, vgl. Lactulose.



LDL

Lipide

Lipoproteine

Lippenblaschen

Lisinopril

Lisinopril comp.

Loperamid
Loratadin

Lovastatin

Lunge

Lungenentzundung

Magaldrat

Magnesium

Markenname

MCP

Medikament

Metformin

Low Density Lipoproteins, Lipoproteine geringer
Dichte, ,,schlechtes, gefahrliches* Cholesterin.

Fette.

Transportform flr Fette im Blut.
Kombinationen aus Fetten (Lipiden) und
Eiweil3en (Proteinen).

Juckende Blaschen an den Lippen als Zeichen
einer Infektionskrankheit, ausgeldst durch
Herpes-Viren.

Wirkstoff zur Behandlung von Bluthochdruck,
Herzleistungsschwéche und akutem Herz-
infarkt.

Wirkstoffkombination zur Behandlung von
Bluthochdruck.

Wirkstoff gegen Durchfall.
Wirkstoff zur Behandlung von Allergien.

Wirkstoff zur Senkung erhohter Cholesterin-
werte.

Korperorgan, das in erster Linie der Atmung
dient.

Geféahrliche Lungenerkrankung, die oft durch
Krankheitserreger (meist Bakterien) ausgelost
wird.

Wirkstoff gegen (magen)saurebedingte
Beschwerden von Magen und Zwélffinger-
darm sowie Speiserdhre (Sodbrennen); bindet
die Uberschiussige Magensaure.

Wirkstoff zur Behandlung von Magnesium-
mangelzustanden (Krampfe).

Registriertes Warenzeichen (rechtlich ge-
schutzter Name), unter dem ein Medikament
in den Handel kommt; ist auf der Packung mit
einem hochgestellten ® gekennzeichnet und
darf fur kein anderes Arzneimittel verwendet
werden.

siehe Metoclopramid.

Arzneimittel, d.h. Stoffe oder Zubereitungen,
die angewendet werden zur Krankheitserken-
nung, -behandlung oder -vorbeugung.

Wirkstoff gegen Diabetes mellitus
(,»Zuckerkrankheit**).
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Gesundheitslexikon - M - P

Metoclopramid

Metoprolol

Metronidazol

Mirtazapin

mite-Tablette

Molsidomin

Morphin

Moxonidin

Mykosen

N1, N2, N3
N1
N2
N3

Nasenspray
Heumann

Nebenwirkungen

Niereninsuffizienz

Nifedipin

Nitrendipin

Wirkstoff zur Normalisierung der Magen-
Darmtatigkeit.

Wirkstoff gegen Herz-Kreislauferkrankungen
wie Bluthochdruck, Angina pectoris oder
Herzrhythmusstérungen (,,Herzjagen*), zur
Langzeitbehandlung des Herzinfarkts und zur
Vorbeugung gegen Migréne, seit kurzem auch
Herzleistungsschwaéche.

Wirkstoff zur Behandlung bestimmter
Infektionen.

Wirkstoff zur Behandlung von Depressionen.

Lateinisch: ,,mitis* = mild. Eine mite-Tablette
enthélt einen geringeren Teil des Wirkstoffs,
den eine normale Tablette desselben
Handelsnamens beinhaltet.

Wirkstoff gegen Herzerkrankungen, die durch
Sauerstoffmangel des Herzmuskels
hervorgerufen werden (Angina pectoris).

Wirkstoff zur Behandlung starker und stérkster
Schmerzen.

Wirkstoff zur Behandlung von Bluthochdruck.

Pilzerkrankungen, durch Pilze hervorgerufene
Infektionen.

PackungsgrofRenbezeichnung fur Arzneimittel.
Kleine Packung, kurze Anwendungsdauer.
Mittlere Packung, mittlere Anwendungsdauer.
Grol3e Packung, lange Anwendungsdauer.

Enthélt den Wirkstoff Xylometazolin und dient
zur Abschwellung der Nasenschleimhaut,
z. B. bei Schnupfen.

Unerwinschte Wirkungen, die bei der Einnah-
me eines Medikaments auftreten kdnnen.

Mangelhafte Funktion der Nieren bei krank-
haften Nierenveranderungen; fiihrt unter ande-
rem zur Erhéhung solcher Stoffe im Blut, die
normalerweise mit dem Urin ausgeschieden
und nun im Koérper giftig werden.

Wirkstoff gegen Angina pectoris und Bluthoch-
druck.

Wirkstoff zur Behandlung von Bluthochdruck.



Norfloxacin Wirkstoff gegen bakterielle Erkrankungen, vgl.
Antibiotikum.

NotfallmaRnahmen SofortmaRnahmen, um lebenswichtige
Korperfunktionen bei deren Ausfall zu sichern,
z. B. bei Herzinfarkt oder Unfall.

E Odem Gewebswassersucht, Flissigkeitsansammlung
im Kdrpergewebe; Ursachen sind ganz
unterschiedliche Erkrankungen, z. B.
Erkrankungen des Herzens oder der Leber.

Ofloxacin Wirkstoff gegen bakterielle Erkrankungen, vgl.
Antibiotikum.
Omeprazol Wirkstoff zur Behandlung von Magen- und

Zwolffingerdarmgeschwuren.

Osteoporose Skeletterkrankung mit Verminderung der
Knochendichte und erhdhter Anfalligkeit fur
Knochenbriiche (Frakturen).

Oxybutynin Wirkstoff zur Behandlung von vermehrtem
Harndrang.
ﬂ Panthenol (Abkirzung fur Dexpanthenol) Wirkstoff zur

Forderung der Wundheilung und zur Unter-
stiitzung der Hautfunktion.

Paracetamol Wirkstoff zur Behandlung von Schmerzen und
Fieber.

Paroxetin Wirkstoff zur Behandlung von Depressionen.

Penicillin V Wirkstoff gegen bakteriell bedingte

Krankheiten, vgl. Antibiotikum.

Pentoxy Abkirzung von Pentoxifyllin; Wirkstoff zur Be-
handlung peripherer Durchblutungsstérungen.

Pharmakokinetik Lehre von den Wechselwirkungen zwischen
Arzneimittel und Organismus, speziell im zeit-
lichen Ablauf, von der Aufnahme, Umwandlung
und Ausscheidung eines Medikaments.

Pilzerkrankungen Mykosen, Dermatosen (siehe dort).

Piracetam Wirkstoff gegen verminderte Leistungs-
fahigkeit des Gehirns.

Piroxicam Wirkstoff gegen arthritische Beschwerden
(einschlie3lich Gichtanfall), Arthrose und
rheumatisch-entziindliche Beschwerden.
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Gesundheitslexikon - P - S

Pravastatin

Praxisgebuhr

Prazosin
Propafenon

Prophylaxe

Prostaglandine

Pseudokrupp

Purine

Quinapril comp.

Ramipril

Ramipril comp.

Ranitidin

Retard-Medikament

Rezeptfrei

Wirkstoff zur Senkung erhéhter Cholesterin-
werte mit nachgewiesenem Schutz fur die
Blutgefal3e vor Arteriosklerose und deren
Folgen.

Fur die erste Inanspruchnahme eines Arztes,
Zahnarztes oder Psychotherapeuten wird fur
Patienten Giber 18 Jahren pro Quartal eine
Praxisgebuhr von 10,- € fallig. Die Gebuhr
entféllt bei Untersuchungen zur Friher-
kennung von Krankheiten, bei Durchfiihrung
von Schutzimpfungen, bei zwei jahrlichen
Zahnvorsorgeuntersuchungen oder der Vor-
sorge fur Schwangere.

Wirkstoff gegen Bluthochdruck.
Wirkstoff gegen Herzrhythmusstdrungen.

Vorbeugende Maf3nahmen zur Verhiitung von
Krankheiten.

Hormonahnliche, vom Korper gebildete
Substanzen; spielen eine Rolle z. B. bei der
Entstehung von Schmerzen und Entziindungen.

Verschiedene im Kindesalter auftretende
Krankheitsbilder, die zu Einengungen der
Atemwege und bellendem Husten fiihren.

Lebensnotwendige, chemische Bausteine
menschlicher Korperzellen; bei ihnrem natiir-
lichem Abbau im Kérper entsteht Harnséure.

Wirkstoffkombination zur Behandlung von
Bluthochdruck.

Wirkstoff zum Schutz vor Schlaganfall und
Herzinfarkt.

Wirkstoffkombination zur Behandlung von
Bluthochdruck.

Wirkstoff gegen Sodbrennen und séure-
bedingte Magen-Darmerkrankungen.

Arzneiform, deren Wirkstoff nur verzogert
freigegeben wird; dadurch Wirksamkeit tber
langeren Zeitraum.

Bezeichnung fiir Medikamente, die ohne
Rezept erhaltlich sind; sie kénnen in
Ausnahmefallen auch verschrieben und von
der Kasse erstattet werden.



Rezeptpflichtig

Roxithromycin

Schlaganfall
Selbstbeteiligung

Selegilin
Sertralin
Serumcholesterin-

spiegel

Simvastatin

Sotalol

Spironolacton

Spironolacton plus

Steroide

Stoff- und
Indikationsgruppen

Stoffwechsel

Substanz

Symptome

Bezeichnung fir Medikamente, die vom Arzt
auf Rezept verschrieben werden mussen.

Wirkstoff gegen bakterielle Erkrankungen, vgl.
Antibiotikum.

siehe Apoplexie.

Finanzielle Beteiligung des Patienten an medi-
zinischen Leistungen oder Arzneimitteln, z. B.
als Zuzahlung zu Medikamentenkosten oder
fuir Heil- und Hilfsmittel; bei manchen Leistun-
gen bzw. Arzneimitteln kann die Selbstbeteili-
gung 100 % betragen.

Wirkstoff zur Behandlung der Parkinsonschen
Krankheit.

Wirkstoff zur Behandlung von depressiven
Erkrankungen.

Das gesamte im Blutserum befindliche
Cholesterin.

Wirkstoff zur Senkung erhohter Cholesterin-
werte und zur Vorbeugung schwerwiegender
koronarer Ereignisse bei koronarer
Herzkrankheit (KHK).

Wirkstoff zur Behandlung von Herzrhythmus-
storungen.

Wirkstoff zur Férderung der Urinausscheidung
bei bestimmten Erkrankungen; unter anderem
gegen Odeme, vgl. Diuretikum.

Wirkstoffkombination zur Behandlung von
Wasseransammlungen in Bauch und Geweben.

Fettarten, die sich vom Cholesterin ableiten.
Hierzu gehoren Gallenséuren, verschiedene
Hormone, Vitamin D.

Die Angabe der Wirkstoff- und Indikations-
gruppe auf dem Beipackzettel soll den
Patienten leichter erkennen lassen, wogegen
das Medikament hilft.

Gesamtheit der korpereigenen, lebensnot-
wendigen, biochemischen Vorgange beim
Aufbau, Umbau und Abbau von Bestandteilen
aufgenommener Speisen.

Héaufige Bezeichnung fur den wirksamen
Bestandteil in einem Medikament.

Krankheitszeichen, z. B. Beschwerden,
Schmerzen.
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Gesundheitslexikon - T - Z

Tamoxifen

Tamsulosin

Terfenadin

Tetrazepam

Theophyllin

Ticlopidin

Tilidin comp.
Torasemid
Tramadol
Triamteren comp.
Uratsteine

Urso

Venen
Verschreibungs-
pflichtig

Virus

Wechselwirkungen

Wirkstoff

Xipamid

Wirkstoff zur unterstiitzenden Behandlung bei
Brustkrebs.

Wirkstoff zur Behandlung der gutartigen
Prostatavergréf3erung (BPH).

Wirkstoff gegen allergische Beschwerden.

Wirkstoff zur Behandlung von
Muskelverspannungen.

Wirkstoff gegen asthmatische und
bronchitische Beschwerden.

Wirkstoff zur Vermeidung von Blutgerinnseln.

Wirkstoffkombination zur Behandlung von
starken Schmerzen.

Wirkstoff mit sehr stark wasserausscheidender
Wirkung, der haufig bei Herzerkrankungen
eingesetzt wird.

Wirkstoff gegen starke Schmerzen.

Wirkstoffkombination zur Behandlung von
Wasseransammlungen und Bluthochdruck.

siehe Harnsauresteine.

Abkurzung von Ursodeoxycholsédure; Wirk-
stoff zur Auflésung von Cholesteringallen-
steinen der Gallenblase.

Blutgefal3e, die das sauerstoffarme Blut vom
Gewebe zurtick zum Herzen beférdern.

= Rezeptpflichtig, vgl. dort.

Sehr kleiner Krankheitserreger; vermehrt sich
nur in lebenden Korperzellen.

Wechselseitige Reaktionen mehrerer gleich-
zeitig verabreichter Medikamente; dies kann
die jeweiligen Wirkungen abschwaéachen oder
verstarken und so zu Gefahrdungen fuhren,
dies gilt auch fiir Nahrungs- und Genuss-
mittel, z. B. Alkohol.

Wesentlicher Bestandteil eines Arzneimittels,
der die erwinschte Reaktion im Organismus
auslost.

Wirkstoff zur Behandlung von Wasseran-
sammlungen und Bluthochdruck.



Xylometazolin Wirkstoff in Nasenspray Heumann, siehe
dort.
Zolpidem Wirkstoff zur Behandlung von Schlafstérungen.
Zuzahlung Selbstbeteiligung von Patienten tber 18 Jah-

ren an medizinischen Leistungen. Bei einem
rezeptierten Arzneimittel beispielsweise
betragt die Zuzahlung nun 10 % des Apothe-
kenverkaufspreises, mindestens jedoch 5,- €
und hdchstens 10,- € (unabhangig von der

Packungsgrofie).
Zuzahlungs- Seit 1. Januar 2004 sind nur noch Kinder und
befreiung Jugendliche bis 18 Jahren generell von Zuzah-

lungen befreit. Ubersteigt die Summe aller
Zuzahlungen von Patienten Uber 18 Jahren
die Belastungsgrenze (s. dort), kénnen Sie
eine Zuzahlungsbefreiung fur den Rest des
Jahres bei lhrer Krankenkasse beantragen!

Zuzahlungsfreie Seit 1. Juli 2006 sind bestimmte (von den

Arzneimittel Spitzenverbénden der Krankenkassen
definierte), besonders glinstige Arzneimittel
von der Patientenzuzahlung befreit.
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Medikamenteninformationen

Acetylcystein akut Heumann Brausetabletten

Zur Verflussigung des Schleims und Erleichterung des Abhustens bei
akuter erkaltungsbedingter Bronchitis.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Aciclovir Heumann Creme

Zur lindernden Behandlung von Schmerzen und Juckreiz bei haufig
wiederkehrenden Herpesinfektionen mit Blaschenbildung im
Lippenbereich.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

alpha-Liponsaure Heumann

Bei diabetischen Nervenschadigungen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Ambroxol Heumann

Zur schleimlésenden Behandlung bei akuten und chronischen Erkran-
kungen der Atemwege mit krankhafter Eindickung des Schleims, wie
bei akuten und chronischen Entziindungen der Bronchialschleimhaut,
asthmaéhnlicher Bronchitis, Bronchialasthma mit Stérungen der
Schleimelimination oder krankhafter Erweiterung der Bronchien.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

ASS Heumann®

(Wirkstoff: Acetylsalicylsaure) Bei leichten bis méaRigen Schmerzen,
Fieber.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Biotin Heumann

Bei Biotin-Mangelzustanden, multiplem Carboxylase-Mangel.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Calcium D3 Heumann

(Wirkstoffe: Calciumcarbonat, Vitamin D3) Bei Calcium- und Vitamin-
D3-Mangel sowie Osteoporose.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.



Calcium Heumann Brausetabletten

Zur Vorbeugung eines Calciummangels bei erhéhtem Bedarf sowie zur
unterstiitzenden Behandlung der Osteoporose.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Cetirizin Heumann

Bei allergischen Erkrankungen wie chronischer Nesselsucht,
chronischem allergischen Schnupfen und Heuschnupfen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Clotrimazol Heumann Creme

Bei Pilzinfektionen der Haut.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Clotrimazol 3 Heumann Vaginalcreme

Bei vaginalen Pilzinfektionen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Cromoglicin Heumann

(Wirkstoff: Natriumcromoglicat) Augentropfen: Bei allergisch bedingter
akuter und chronischer Bindehautentziindung, z. B. Heuschnupfen-
Bindehautentziindung, Fruhlingskatarrh. Nasenspray: Bei ganzjéhrig
allergischem Schnupfen, Heuschnupfen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Diclofenac Heumann Gel

Zur &uf3erlichen Behandlung von Schmerzen, Entzindungen und
Schwellungen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Dimen Heumann®

(Wirkstoff: Dimenhydrinat) Zur Vorbeugung und Behandlung von Schwindel,
Ubelkeit, Erbrechen (nicht bei Chemotherapie) und Reisekrankheit.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Folsédure Heumann

Bei Folsduremangel, gesteigertem Folséurebedarf.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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Medikamenteninformationen

Heparin Heumann Creme

Zur unterstitzenden Behandlung bei akuten Schwellungen nach
stumpfen Verletzungen wie Prellungen/Bluterglissen (30.000
I.E./60.000 I.E.) und oberflachlicher Venenentziindung (60.000 I.E.).
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Heparin plus Heumann Gel

Zur unterstiitzenden Behandlung bei akuten Schwellungszustanden
nach unblutigen Verletzungen (z. B. Sportverletzungen).

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Hydro Heumann Hautcreme

(Wirkstoff: Hydrocortison) Zur Linderung von Entzindungssymptomen
der Haut.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Ibuprofen Heumann 200 mg Filmtabletten, Ibuprofen Heumann
Schmerztabletten 400 mg Filmtabletten

Bei leichten bis mittelstarken Schmerzen (Kopf-, Zahn-, Regelschmer-
zen), Fieber.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Lactulose Heumann Sirup

Bei Verstopfung, die durch ballaststoffreiche Kost und andere
allgemeine MaRRnahmen nicht beeinflusst werden kann, sowie
Erkrankungen, die einen erleichterten Stuhlgang fordern.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Loperamid akut Heumann

Bei akuten Durchféllen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Loratadin Heumann

Bei Heuschnupfen und chronischer Nesselsucht.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Magaldrat Heumann

Zur Behandlung von Beschwerden bei Sodbrennen und saure-
bedingten Magenbeschwerden.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.



Magnesium Heumann

Bei Magnesiummangel, wenn er Ursache fur Stérungen der Muskel-
tatigkeit (neuromuskuléare Stérungen, Wadenkrampfe) ist.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Nasenspray Heumann

(Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid) Bei akutem Schnupfen,
anfallsweise auftretendem FlieRschnupfen sowie zur kurzfristigen
unterstiitzenden Behandlung von allergischem Schnupfen wie
Heuschnupfen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Panthenol Heumann Creme®

(Wirkstoff: Dexpanthenol) Zur Unterstiitzung der Heilung bei
oberflachlichen leichten Hautschadigungen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Paracetamol Heumann

Bei leichten bis maRig starken Schmerzen, Fieber.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Ranitidin Heumann 75 mg Filmtabletten

Kurzfristig bei Sodbrennen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Stand: 1. Méarz 2007.

®.‘“nd. geos‘oo
qg’ X 4
1
HEUMANN

HEUMANN PHARMA
GmbH & Co. Generica KG
Stidwestpark 50 - 90449 Nirnberg

<. P
2neimitt

www.heumann.de
39



Stempel:

Ratseln Sie mit
HEUMANN!

Mittel-

hiilse Bruder

des

Farb-
ton

—i nicht }

eines

englisches
Rages | Moses Kartenspiel

fleiBig

7

arztl. Hel-
ferin, Abk.

Eintritt

ahschat-
zig fir:

Geld und
Reichtum

Ly \

Luft

der
Lungen >

\

\

>

Rausch-
giftart
Stern im
Orion >

chem. Z.

. Thulium P>

Strom in
Mittel-
europa

ein Mond
d. Uranus

glied
Abk. fiir:
Assessor

|->

Korper- b \ 4

schmal | Mittel-

im meerwinde P>
Durch- [ BewuRt-

la losigkeif

A\ Schiot

>

Beweg-

grund Kartenrest
b. Gieben

feind-
licher
Spion

Nord-
ost-
eure-
paer

.

v

Ferment

-

Trick eines
Zauber- P
kilnstlers

chem. 2.
{. Gallium

Mainzel-

l—b

Wildtier-
verband

15. griech.

\

Kérper-

iippig,
Ueck. . | reichiich P>

A\

Artvon
Gewilrz- P
likdr

310645




