GEBRAUCHSANLEITUNG

Darmkrebs-Vorsorgetest Heumann

Immunologischer Selbsttest zum Nachweis von Blut im Stuhl

WICHTIG

BITTE GENAU BEACHTEN

Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung zuerst durch! Der Test
ist nur zuverldssig, wenn Sie die Anweisungen sorgféltig beachten.
Verwenden Sie den Test nur einmal. Dieser Test ist zur Eigenan-
wendung geeignet.

Hinweis: Es erhdht deutlich die Wahrscheinlichkeit des Nach-
weises von Blut im Stuhl, wenn Sie den Test nicht nur mit einer
Stuhlprobe, sondern mit insgesamt drei verschiedenen Stuhl-
proben durchfihren.

Entnehmen Sie einen der drei Stuhlprobenfénger und das Stuhl-
entnahme-Réhrchen mit der Flissigkeit aus der Packung. Bewahren
Sie den verschlossenen Aluminiumbeutel und die Packung bei
Raumtemperatur auf.

Sie bendtigen den Aluminiumbeutel erst wieder am dritten Tag bei

BITTE GENAU BEACHTEN

Was kénnen Sie tun, wenn nicht an drei aufeinanderfolgenden
Tagen die Stuhlprobe entnommen werden kann?

In diesem Fall kdnnen drei aufeinanderfolgende Stuhlproben zum
Test verwendet werden, auch wenn dies eine Pause zwischen den
Stuhlproben von 1 - 2 Tagen bedeutet. Insgesamt sollte die Test-

der Auswertung des Tests.

*Frauen sollen den Test NICHT wahrend ihrer Regelblutung
durchfiihren, sie kann das Ergebnis verfalschen.
Drei Tage warten.

e Dieser Test ist ausschlieBlich zum duBeren Gebrauch geeignet.

e Lagern Sie den Test zwischen +4 °C und +30 °C.
Nicht einfrieren!

Verwenden Sie den Test nicht nach Ablauf des Verfallsdatums
oder wenn der Beutel beschadigt wurde.

*Bewahren Sie den Test auBerhalb der Reichweite von Kindern
auf. Verwenden Sie den Test nur einmal. NICHT SCHLUCKEN!

FRAGEN & ANTWORTEN
Wann kann der Test durchgefiihrt werden?
Der Test kann zu jeder Tageszeit durchgefihrt werden.

Kann das Ergebnis falsch sein?

Das Ergebnis ist genau, wenn die Anweisungen sorgfltig beachtet
wurden. Dennoch kann das Ergebnis verfalscht werden, wenn der
Test vor der Durchfiihrung nass geworden ist, die Stuhlprobenent-
nahme nicht korrekt durchgefiihrt wurde, durch Blut anderen Ur-
sprungs (Schnitte an der Hand, Hdmorrhoiden, Menstruation usw.)
verschmutzt wurde, oder wenn eine falsche Anzahl von Tropfen in
das Probenauftragsfeld aufgetragen worden ist.

Wie deutet man den Test, wenn die Farbe und die Intensitat
der Linien unterschiedlich sind?

Die Farbe und die Intensitét der Linien spielen keine Rolle fiir
die Ergebnisauswertung. Die Linien sollten nur einheitlich und
ausgefiillt sein.

Was muss ich tun, wenn das Ergebnis positiv ist?

Wenn das Ergebnis positiv ist und der Test korrekt durchgefiihrt
wurde, bedeutet dies, dass Blut im Stuhl nachgewiesen wurde,
und dass Sie baldmdglichst Ihren Arzt aufsuchen sollten. Teilen
Sie lhrem Arzt das Testergebnis mit. Er wird dann entscheiden,
was zu tun ist.

Was muss ich tun, wenn das Ergebnis negativ ist?

Wenn das Ergebnis negativ ist, bedeutet dies, dass kein Blut in
lhrem Stuhl nachgewiesen wurde. Sie sollten diesen Test in einem
Jahr wiederholen.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Warum sollten Sie diesen Test durchfiihren?

¢ Einfache Handhabung
* Hohe Aussagekraft durch 3 Stuhlproben
*Keine Diat erforderlich

Unsichtbares Blut im Stuhl (so genanntes , okkultes” Blut im Stuhl)
kann unterschiedliche Ursachen haben, zum Beispiel: Geschwiire,
Polypen, Dickdarmentziindungen, Diverticultis, Fissuren, Darmkrebs
im Dick- oder Enddarm. Diese Erkrankungen sind auBerlich nicht
erkennbar und verursachen oft keine Beschwerden. Dadurch
werden sie oftmals zu spat erkannt.

Generell gilt: Je friiher eine eventuelle Krankheit erkannt wird,
desto besser sind die Heilungsaussichten!

Der Test auf verstecktes Blut im Stuhl basiert auf der Tatsache,
dass z. B. Polypen und Tumoren zeitweise oder regelmaBig bluten.
Mit diesem immunologischen Test lassen sich selbst geringste
Mengen, die fiir das bloBe Auge nicht sichtbar sind, nachweisen.

Die Wahrscheinlichkeit, dass dieses zeitweise Bluten ermittelt
werden kann, wird deutlich erhéht, wenn Sie die Probeentnahme
an drei aufeinanderfolgenden Tagen durchfiihren!

Der Darmkrebs-Vorsorgetest von Heumann ist ein hochspezi-
fischer, immunologischer Selbsttest. Dieser Test erfordert keine
DiatmaBnahmen, wie bei den oft noch verwendeten Guajak- oder
4Briefchen”-Tests. Bei diesen Tests entstehen héufig falsche
Ergebnisse durch z. B. Vitamin C aus Obst oder Fruchtséften und
z. B. durch den Verzehr von Blutwurst, Tartar, Leber, Bananen, To-
maten, Kirschen oder Eisenpréparaten.

Diese Packung enthélt folgendes Material zur Durchfiihrung:

* 1 Gebrauchsanleitung

* 3 Stuhlprobenfanger (bedruckte Papierstreifen)
1 Plastikbeutel mit:

« 1 Stuhlentnahme-Réhrchen mit 2 ml Extraktionslosung
1 Aluminiumbeutel mit:

« 1 Testkarte und 1 Trockenmittelkissen

HINWEIS: Bitte 6ffnen Sie den Aluminiumbeutel erst nach der dreitagigen
Probensammlung!

Zeichenerkldrung:

Eine Uberpriifung des Stuhlgangs auf verstecktes Blut sollte ab
einem Alter von 45 Jahren jahrlich durchgefiihrt werden. Hinweis:
Ab dem 55. Lebensjahr kdnnen gesetzlich Versicherte eine
Darmspiegelung (Koloskopie) im Abstand von 10 Jahren kostenlos
durchfiihren lassen.

Wenden Sie sich hierfir an Ihren Arzt.*

(€ 0483

*Quelle:
* Merkblatt zur Darmkrebs-Friiherkennung, Patienten-Info des
Bundesausschusses der Arzte u. Krankenkassen, Marz 2003
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Lot Chargenbezeichnung

w verwendbar bis

el Lagerung bei

@ nur zum Einmalgebrauch

In-Vitro-Diagnostikum

U}] Gebrauchsanleitung beachten

C€ Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der
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Hersteller:
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ZAT du Londeau,

1. Waschen Sie sich griindlich die
Hénde mit Wasser und Seife.

5. Nehmen Sie das Stuhlentnahme-
Réhrchen und drehen den blauen
Schraubverschluss vorsichtig auf.
Achtung! Das Réhrchen enthélt eine
Fliissigkeit. Nicht verschiitten!

PROBEN-ENTNAHME

phase jedoch nicht langer als 7 -

8 Tage andauern.

F

2. Falten Sie den 1. Stuhlproben-
fénger vorsichtig auf.

6. An dem Schraubverschluss befin-
det sich ein blauer Spiralstab. Ste-
chen Sie den Stab an 3 verschiede-
nen Stellen in die Stuhlprobe.

9. Warten Sie bis die Testkarte und
das Stuhlentnahme-Réhrchen Raum-
temperatur angenommen haben!
Waschen Sie sich griindlich die Hén-
de mit Wasser und Seife. Offnen Sie
den Aluminiumschutzbeutel und ent-
nehmen Sie die Testkarte.

TEST-VORBEREITUNG

3. Kleben Sie den Stuhlprobenfénger
auf die WC-Brille. Dadurch werden Ver-
unreinigungen der Probe vermieden.

4. Sammeln Sie Ihren Stuhl auf dem
Papierstreifen. Achten Sie darauf, dass
Ihre Hénde nicht verunreinigt werden!

7. Fiihren Sie den Spiralstab zurtick
in das Probenréhrchen und drehen
Sie den Schraubverschluss fest zu.
Schiitteln Sie das Réhrchen, legen
Sie es zurtick in den Plastikbeutel.
Lagern Sie die Probe im Kiihlschrank!

8. Entfernen Sie den Stuhlproben-
fénger von der WC-Brille und entsor-
gen Sie ihn in der Toilette!

Wiederholen Sie die Schritte 1-8
am 2. und 3. Tag!

N

T=Testzone C= Kontmf

10. Legen Sie die Testkarte auf eine
gerade Fléche. Brechen Sie die durch-
sichtige Spitze des Stuhlentnahme-
Réhrchens vorsichtig ab.

TEST-AUSWERTUNG

11. Drehen Sie das Stuhlentnahme-
Rohrchen jetzt iiber dem runden Test-
feld um. Lassen Sie 6 Tropfen der
enthaltenen Flissigkeit in das runde
Probenfeld der Testkarte fallen.

12. Warten Sie genau 10 Minuten.
Im Ergebnisfeld (oval, mit den Buch-
staben T und C) kénnen Sie das Er-
gebnis jetzt ablesen.

Hinweis: Das Ergebnis nicht spater
als 15 Minuten nach dem Test ab-
lesen!

. e

Positiv = Verdacht

Zwei farbige Linien erscheinen im Er-
gebnisfenster an den Markierungen
Tund C. Eine Linie bei T bedeutet,
dass Blut in Ihrem Stuhl vorhanden
ist. Sie sollten einen Arzt aufsuchen.

Negativ = kein Verdacht

Nur eine farbige Linie erscheint an
der Markierung C. Dieses Ergebnis
bedeutet, dass kein Blut in Ihrem
Stuhl vorhanden ist.

. 5

Ungiiltiges Ergebnis

Es erscheint keinerlei Markierung. In
diesem Fall ist es nicht maglich, den
Test auszuwerten. Es wird empfohlen,
den Test zu wiederholen.

Ungiiltiges Ergebnis

Bei der Markierung C erscheint keine
Linie. In diesem Fall ist es nicht mog-
lich, den Test auszuwerten. Es wird
empfohlen, den Test zu wiederholen.
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