MIGRANE-
TAGEBUCH
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Mein Migranetagebuch

Und so funktioniert es:

Name

Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Liebe Patientin, lieber Patient,

ein Migranetagebuch ist ein wertvolles Werkzeug, um Migrane
besser zu verstehen und zu behandeln. Hier sind einige Griinde,
warum es sinnvoll ist, ein solches Tagebuch zu fiihren:

Die Identifikation von Triggern, Ausléser erkennen:
Migraneanfalle kénnen durch verschiedene Faktoren ausgeldst
werden, wie Stress, bestimmte Nahrungsmittel, Wetteranderungen
oder Schlafmangel.

Muster erkennen: durch die Aufzeichnung von Details wie Datum,
Uhrzeit, Dauer und Begleitsymptomen

. Schmerz-
Datum und Uhrzeit Dauer intensitit Schmerzart
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Tragen Sie das Geben Sie Tragen Sie die Ziffer Kreuzen Sie an, welche
D:;:Teulﬁ‘ﬁrgé‘i’t an, wie viele ein, die der Inten- Schmerzarten die Attacke
gin Zilderidie Stunden die sitat der Migréne- begleitet haben. Falls weitere
Miéréneattacke Migréne ange- attacke entspricht: Schmerzarten aufgetreten
begonnen hat. halten hat. 1=leicht sind, konnen Sie diese unter
2=mittel ,andere Schmerzarten“ ein-
3=stark tragen.
Begleitsymptome Mogliche Ausloser
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Kreuzen Sie mdégliche Begleitsymptome
der Attacke an. Falls Sie individuelle
Begleitsymptome haben, kénnen Sie diese

unter ,individuelle Ausloser®

erganzen.

Kreuzen Sie mdgliche Ausléser der Attacke an
oder tragen Sie diese ein. Falls Sie individuelle
Ausloser vermuten, konnen Sie diese unter
sindividuelle Ausléser” ergéanzen.

Medikament*

Medikament hat
mir geholfen

Notieren Sie, welche

Medikamente Sie
eingenommen haben.
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Geben Sie an, ob das
Medikament gewirkt hat:

1=ja éﬁ
2=teils <0
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Mein nachster Arzttermin

Datum Uhrzeit

Liebe Patientin, lieber Patient,

bringen Sie lhr Migréanetagebuch bitte zu jedem Arztbesuch mit.
Wenn Sie ein neues Exemplar bendtigen, konnen Sie sich gerne an lhren
behandelnden Arzt oder lhre Apotheke wenden.
Alternativ steht fir Sie unter

www.heumann.de

ein Exemplar zum kostenlosen Download zur Verfligung.

Eine gute Besserung wiinscht lhnen lhre HEUMANN PHARMA!

i
HEUMANN

HEUMANN PHARMA GmbH & Co. Generica KG
Siidwestpark 50, 90449 Niirnberg
www.heumann.de



