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Der 
Migräne

  natürlich
  pflanzlich
 verträglich

Ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel 
zur Vorbeugung von migräneartigen 

Kopfschmerzen.

einen Schritt 
voraus



Natürlich vorbeugen, 
endlich aufatmen

Pulsierende oder pochende Kopfschmerzen, die 
sich bei der kleinsten Bewegung verstärken. Oft 
begleitet von Übelkeit und Lichtempfindlichkeit 
und nicht selten über Tage andauernd – wenn Sie 
diese Zeilen lesen, kennen Sie das wohl leider nur 
zu gut. Doch gegen Migränebeschwerden ist ein 
Kraut gewachsen. Mutterkraut HEUMANN ist ein 
traditionelles pflanzliches Arzneimittel, zur Vorbeu-
gung gegen migräneartigen Kopfschmerz – bevor 
der Schmerz entsteht. 

Was Sie selbst bewirken 
können? 

Hier einige Maßnahmen, die zusätzlich helfen 
können, Migräneanfälle in den Griff zu bekommen: 

• einen licht- und geräuscharmen Raum
aufsuchen

• sanft Gesicht und Kopfhaut massieren

• kühlende Kompressen auflegen

• Ruhe im Schlaf finden

• Entspannungsübungen z. B. Yoga



• kann die Intensität von
Migräneanfällen verringern

• wirkt frühzeitig – bevor der
Schmerz entsteht

 natürlich
 pflanzlich
  verträglich



Und was sich nachteilig 
auswirken kann?

Migräne und ihre Symptome werden meist von 
sogenannten Triggerfaktoren ausgelöst. Hier eine 
Aufzählung der häufigsten Auslöser:

• Stress & emotionale Belastungen

• Unregelmäßiger Tagesablauf z. B. Auslassen
von Mahlzeiten

• Alkohol, Nikotin, bestimmte Nahrungsmittel
wie z. B. Käse

• Schwankungen des Koffeinspiegels bei
regelmäßigem Kaffeegenuss

• Wetter- und Höhenveränderungen

• Licht, Lärm oder starke Gerüche

• Hormonelle Schwankungen
im Laufe des Zyklus



Pflanzlich vorbeugen, 
Migräneattacken reduzieren  

Serotonin besitzt eine zentrale Funktion in der 
Ausbildung einer Migräne. Dabei ist bekannt, 
dass eine hohe Serotoninkonzentration im Blut 
die Entstehung einer Migräne mit Aura begüns-
tigen kann [1]. Die in Mutterkraut enthaltenen 
Parthenolide können wiederum die Ausschüt-
tung von Serotonin auf verschiedenen Wegen 
hemmen und somit der Entstehung einer Migrä-
ne entgegenwirken [2,3].

Damit wirkt Mutterkraut HEUMANN frühzeitig, 
bevor der Schmerz entsteht.

Mutterkraut HEUMANN kann:

	�die Intensität von Migräneattacken 
verringern

	�die Häufigkeit von Attacken reduzieren

	�den Bedarf von Akutmedikation mindern



Bereit für den 
entscheidenden Schritt?
Mit Mutterkraut HEUMANN
Starten Sie jetzt mit der pflanzlichen 
Migräneprophylaxe.

Mutterkraut HEUMANN 200 mg Filmtabletten (Wirkstoff: Mutterkraut (Tanace-
tum parthenium)-Pulver) Zur Anwendung bei Erwachsenen. Anwendungsgebiete: 
traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Vorbeugung von migräneartigen Kopf-
schmerzen, nachdem durch einen Arzt schwerwiegende Grunderkrankungen aus-
geschlossen wurden; ausschließlich aufgrund langjähriger Anwendung registriert. 
Warnhinweise: Nicht zur Anwendung bei Kindern und Heranwachsenden unter 
18 Jahren empfohlen. Der Anwender sollte bei fortlaufenden Krankheitssymptomen 
oder beim Auftreten anderer als in der Packungsbeilage erwähnten Nebenwirkungen 
einen Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tätige qualifizierte Person konsultieren. 
Stand: 06/2025. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage 
und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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